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  الفني العرض

 الدورة اسم
 التدريبية

  الإيجابية. السلوكية المهارات تنمية

MAN 187 

 .المستفيدة الجهات مع بالتعاون حقا لا يحدد التنفيذ تاريخ

 الاهداف

 يكون المشارك قادرًا على:في نهاية هذا البرنامج يتوقع أن       

تطبيق مهارات الذكاء الانفعالي والبرمجة اللغوية العصبية في إدراك  -

 الذات والتعامل مع الآخر.

 تطبيق مهارات إدارة الأولويات والوقت. -

 إدارة الضغوط على اختلاف أنواعها بكفاءة وفاعلية. -

 توظيف أدوات التفكير الإبداعي. - 

  .جميع العاملين في كافة المستويات الإدارية المستهدفة الفئات

 

 

 المحتوى / الوصف

 

 الذكاء الانفعالي -

 البرمجة اللغوية العصبية. -

 إدارة الأولويات والوقت -

 إدارة الضغوط -

 التفكير الإبداعي. -

 أساليب التدريب

 

 المحاضرات النظرية.  - 1

 المناقشات الشفهية.  - ۲

 جلسات عصف ذهني.  - 3

 ورش عمل.  - ٤

  .تمثيل الأدوار -٥

 الدورة مدة

 

 

 أيام ٥ 

 

 تنفيذها مكان

 

 ۰1:۰۰ – ۰8:۰۰ صباحا :التنفيذ وقت ساعة ۲٥  الساعات عدد

 ( ۲٥-۲۰) المتدربين عدد
 رقما الدورة تكلفة

 السعودي بالريال
 

 كتابة الدورة تكلفة
 السعودي بالريال

 التدريبية، والحقائب المدرب، وسكن ومعيشة وتنقلات تذاكر شامل ريال )
 للمتدربين( بريك كوفي و بالمتدربين، الخاصة والاقلام والقرطاسيات
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TRAINING OFFER  
Developing Positive Behavioral Skills.  MAN 187 Course Topic 

To Be Determined With Beneficiary 
Date 

 

At the end of this program it is expected to be able to  

1. The application of emotional intelligence skills and 
NLP in self perception  and the other  

2. The application of time management and arranging 
priorities. 

3. Managing pressure of different kinds efficient and 
effective 

Employ creative thinking tools.4 

Course Objectives 

All workers in all administrative levels Target Audience  

 

-Emotional Intelligence 

-NLP 

-Priorities and time management 

-Stress Management 

-Creative thinking 

Content/Description 

 

4.  WORKSHOP 

5. ROLE PLAY 

 

1- LECTURE 

2. DISCUSSION.   

3.BRAINSTORMING. 

  

 

 

 

 

TRAINING STRATEGIES 

 

 

Venue  5 Days Duration  

25 hour Hours 01:00-08:00 

 

Time: 

Morning 

 Rate by Saudi 
Riyal 
(number) 

(20-25)  Number of Trainees  

http://www.anmartraining.com/
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Price includes tickets, transportation, residency, 
educational material, stationary and coffee break. 

Course rate by Saudi 
Riyal  ( written) 
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